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Vous	pouvez	passer	commande	de	9h	à	
17h,	pour	toute	livraison	à	partir	du	
lendemain		
Aucune	annulation	ne	sera	prise	en	
compte	après	9h	le	jour	de	votre	
commande		

	
Commande	dernière	minute	?!	

Passée	avant	09h	le	jour	
même,		

Nous	vous	proposons	le	
plateau-repas		

du	Marché	à	25,00	€	HT	
	
	
• Livraison	dans	un	rayon	de	10	km	de	St	
Cyr	en	Val		:	forfait	de	25	€	HT		
Au-delà	–	nous	consulter.		
Livraison	offerte	à	partir	de	
	15	plateaux-repas	commandés	
dans	ce	rayon	
	
• Tous	nos	plateaux-repas		
sont	composées	d’	¼		d’eau	minérale,	2	
boules	de	pain,	Couverts	complets	&	
serviette	papier	



	
LE	DELICE	DU	JARDIN	
•	Terrine	de	légumes	et	fromage	frais,	julienne	de	
courgettes	
•	Tomates	anciennes	au	basilic,	céleri	confit	et	
framboise	acidulée	
•	Fromages	affinés	du	moment	
•	Tarte	aux	fraises	et	popcorn	
•	Petit	pain		

25,60	€	HT	
	

	
LA	BASSE-COUR	
•	Salade	d’haricots	verts,	épis	de	maïs	et	tomates	
anciennes	au	pesto/basilic	
•	Suprême	de	volaille	farci	aux	raisins	secs	et	
brunoise		de	courgettes	au	curry	
•	Fromages	affinés	du	moment	
•	Tarte	aux	prunes	et	riz	soufflé	
•	Petit	pain		

26,40	€	HT	
	
	
LE	SOUS	BOIS	
•	Pâté	croûte	de	gibier	de	Sologne,	huile	de	sapin	et	
pickles	de	girolles	
•	Filet	de	caille	et	girolles	aux	pignons	de	pin	et	
noisette	
•	Fromages	affinés	du	moment	
•	Ananas	rôti	au	poivre	chipotle	
•	Petit	pain		

27,00	€	HT	
	

	
	



	
BAIGNADE	EN	EAU	DOUCE	
•	Rillette	de	maquereau,	poire	au	safran	et	
quinoa	soufflé	
•	Pain	de	truite	aux	herbes,	coulis	de	poivron			
et	citron	vert	
•	Fromages	affinés	du	moment	
•	Tarte	Alsacienne	
•	Petit	pain	

27,50	€	HT	
	

	
L’OCEAN	ET	LE	TERROIR	
•	Tataki	de	thon,	houmous	de	petits	pois	et	
pickles	d’oignons	rouges	
•	Lapin	farci	aux	pruneaux,	tagliatelles	de	
carottes,	vinaigrette	aux	noix	
•	Fromages	affinés	du	moment	
•	Figue	rôtie	au	vin	rouge	et	cannelle	
•	Petit	pain		

31,00	€	HT	
	
	

	
LE	VEGETARIEN,	LE	VEGAN	

Nous	consulter	
	

	
ENVIE	DE	CHAUD	
Nous	pouvons	conditionner	le	plat	principal	
du	plateau	de	votre	choix	dans	une	assiette	
micro	ondable	

Supplément	de	2,35	€	H.T/plateau	
	

	
	



 
LES PRESTATIONS 
ANNEXES 
 
BOISSONS 
 
Eaux	plates	et	gazeuses		
(bouteilles	plastiques)	

1,5	l	–	1,00	€	HT	/	bouteille	
	
Coca-Cola	/	Coca-Cola	zéro	
(bouteilles	plastiques)	

1,25	l	–	3,05	€	HT	/	bouteille	
	
	
Jus	de	fruits	A.	Millat	
(bouteille	verre)	

1	L	–	10,55	€	HT	/	bouteille	
	
Vin	blanc	ou	rouge		
du	moment	(bouteille	verre)		

75	cl	-	15	€	HT	/	bouteille	
 
	




